
Sucht kann 
jeden treffen!
Egal ob Alkohol, Drogen, Medikamente oder Verhaltens-
weisen wie Zocken, Medienkonsum, Shopping oder das  
exzessive Schauen von Pornos... Es gibt kaum etwas, das 
nicht zur Sucht werden kann. Umso wichtiger, dass du  
achtsam mit dir umgehst und bemerkst, wann es zu viel 
wird oder du Hilfe brauchst.

Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie schnell der Weg in 
eine Suchterkrankung gehen kann. Hast du keine Lust mehr, 
dein Leben von Alkohol oder anderen Abhän-
gigkeiten bestimmen zu lassen? Oder 
hast du ein Familienmitglied oder 
Freunde, die suchtkrank oder 
suchtgefährdet sind?  
Dann lass uns drüber reden.
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Gemeinsam 
ist´s leichter! 
In unseren Gruppen findest 
du einen geschützten und 
vertraulichen Gesprächsrahmen. 
Du kannst dich mit Menschen aus-
tauschen, die selbst eine Suchterkran-
kung erlebt und überwunden haben. Neben 
Gesprächsangeboten bieten wir auch allerlei gemeinsame 
Aktivitäten & Unternehmungen. Wir begleiten dich auf 
deinem Weg - solange du magst.

Jeder Weg beginnt mit dem 1. Schritt.
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